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Quais são os benefícios 
de uma vasectomia?

A vasectomia tem mais de 99,99% de eficácia 
na prevenção da gravidez. Como a laqueadura 
tubária feminina, a vasectomia é um 
procedimento único que fornece 
anticoncepção permanente. 

Se você comparar os procedimentos de 
contracepção feminina (como laqueadura 
tubária) com a vasectomia, verá que a 
vasectomia:

É mais simples;
É mais eficaz;
Pode ser realizada no 
consultório;
Tem menos complicações (é mais 
seguro para o paciente!);
Menor custo.
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Como é o pós-operatório da vasectomia
O procedimento é minimamente invasivo, por isso a maioria dos homens não 
sente dor significativa, é descrito uma sensação de desconforto ou sensibilidade 
eventual nos primeiros dias.

Nas primeiras 72h é indicado o uso de um anti-inflamatório e eventualmente um 
analgésico, não sendo necessário uso de antibióticos.

É aconselhável que nos primeiros 3 dias faça compressa fria no escroto, e use 
uma cueca ou sunga mais “justa”.
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