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INTRODUÇÃO

d r h o m e r o r i b e i r o . c o m . b r

A disfunção erétil, que afeta milhões de homens em 
todo o mundo, pode gerar frustração e insegurança, 
impactando negativamente a vida sexual e a autoes-
tima. 

Para enfrentar esse desafio, o Dr. Homero Ribeiro, 
urologista e andrologista com mais de 8 anos de 
atuação na área, desenvolveu o Protocolo Erectus 
360, uma abordagem revolucionária no tratamento 
da disfunção erétil (DE). 

Neste ebook, você vai descobrir todos os benefícios 
do Protocolo Erectus 360 e como ele pode ajudar a 
transformar sua vida sexual e restaurar sua con-
fiança.

Dr. Homero Ribeiro
Urologista e Andrologista
�
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CONHEÇA O PROTOCOLO 
ERECTUS 360

A disfunção erétil (DE) afeta milhões de homens 
globalmente, causando significativa frustração e in-
segurança ao impactar tanto a vida sexual quanto a 
autoestima. Para enfrentar esse desafio, o Dr. 
Homero Ribeiro, renomado urologista e andrologis-
ta com mais de 8 anos de experiência, desenvolveu 
o Protocolo Erectus 360, uma abordagem inovadora 
e abrangente no tratamento da DE.

Este protocolo pioneiro combina técnicas compro-
vadas e inovações tecnológicas de última geração, 
oferecendo uma solução eficaz e completa que 
aborda todos os aspectos da disfunção erétil. 

Estruturado em cinco pilares fundamentais, o Pro-
tocolo Erectus 360 é projetado para atender às di-
versas necessidades dos pacientes e superar os de-
safios associados à DE.
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OS 5 PILARES  
DO PROTOCOLO 
ERECTUS 360

1. PSICOTERAPIA SEXUAL E 
ACONSELHAMENTO

O suporte emocional e psicológico é essencial para 
o sucesso do tratamento da disfunção erétil. Nosso 
protocolo inclui:

• Sessões de Psicoterapia Sexual: Conduzidas por 
psicólogos especializados da nossa equipe, foca-
das em abordar as causas emocionais da disfunção 
erétil.

• Terapia Sexual Individualizada com o Dr. Homero 
Ribeiro: Conduzida pelo Dr. Homero Ribeiro, que 
possui formação em terapia sexual, proporcionan-
do um atendimento integral e personalizado.

• Tratamento de Ansiedade e Estresse: Abordagem 
das causas psicogênicas da DE, como ansiedade de 
desempenho e estresse, para promover o bem-es-
tar emocional e psicológico.

2. OTIMIZAÇÃO HORMONAL

Uma análise detalhada e o ajuste preciso dos níveis 
hormonais são fundamentais para a função sexual 
saudável. 

• Análise Hormonal Personalizada: Avaliação com-
pleta e individualizada para identificar e corrigir 
desequilíbrios hormonais específicos.

• Medicação Segura e Eficaz: Prescrição e acompa-
nhamento de medicamentos, com orientação deta-
lhada para o uso seguro e eficaz, garantindo os 
melhores resultados.

3. MEDICAÇÃO PERSONALIZADA PARA 
EREÇÕES SATISFATÓRIAS

Muitos pacientes já tentaram ou estão usando medi-
camentos para ereção sem sucesso. Nossa aborda-
gem cuidadosa visa mudar isso:

• Avaliação Clínica Detalhada: Identificação das 
melhores doses e tipos de medicamentos através 
de uma avaliação clínica rigorosa e personalizada.

• Melhoria Imediata: Disponibilização de opções 
inovadoras, como a tadalafila em spray,  que facili-
tam a ereção, aumentando a capacidade de obter e 
manter ereções satisfatórias, proporcionando um 
caminho eficaz para a retomada da atividade 
sexual.

• Orientação e Educação: Explicação detalhada 
sobre o funcionamento dos medicamentos, des-
mistificando mitos e garantindo que o paciente 
esteja bem informado para iniciar o tratamento 
adequado.

4. ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL E 
GERENCIAMENTO DE PESO

A obesidade e o sobrepeso podem afetar negativa-
mente a função erétil. Manter um estilo de vida sau-
dável é essencial para a saúde geral e a função 
erétil. Para ajudar você a alcançar esses objetivos:

• Orientação Nutricional e Física: Indicação de pro-
fissionais qualificados para elaborar planos ali-
mentares balanceados e programas de exercícios 
físicos adequados. 

• Tratamentos Medicamentosos: Prescrição de me-
dicamentos quando necessário para auxiliar no 
emagrecimento e melhorar a saúde geral.

• Suporte Contínuo: Acompanhamento regular com 
consultas de retorno para monitorar a perda de 
peso, avaliar exames relacionados à obesidade e 
ajustar o tratamento conforme necessário. 

5. ADOÇÃO DE TECNOLOGIAS 
AVANÇADAS

O uso de tecnologias modernas destaca nosso com-
promisso com as soluções mais eficazes disponíveis 
para o tratamento da disfunção erétil:

• Ultrassonografia Doppler Peniana: Realização de 
uma avaliação precisa da circulação sanguínea no 
pênis, identificando possíveis problemas vascula-
res.

• Terapias de Ondas de Choque: Técnica inovadora 
e não invasiva para melhorar a circulação sanguí-
nea e restaurar a função erétil, promovendo a re-
generação dos tecidos penianos.

• Dispositivos Modernos: Treinamento especializa-
do para o uso de dispositivos como canetas para 
ereção e bombas de vácuo, proporcionando opções 
adicionais para o tratamento da disfunção erétil.
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BENEFÍCIOS DO 
PROTOCOLO 
ERECTUS 360

Abordagem Integrada 

O Protocolo Erectus 360 aborda a disfunção erétil de 
forma holística, considerando todos os fatores que 
podem contribuir para a DE, incluindo aspectos físi-
cos, emocionais, hormonais e de estilo de vida. Ao 
integrar diversos métodos de tratamento, garanti-
mos que todas as possíveis causas da disfunção 
erétil sejam tratadas de maneira coordenada e 
eficaz, proporcionando uma solução completa e du-
radoura.

Personalização 

Cada paciente é único e merece um tratamento ex-
clusivo. No Protocolo Erectus 360, realizamos uma 
avaliação detalhada de cada caso para desenvolver 
um plano de tratamento individualizado. Este plano 
é ajustado conforme necessário ao longo do proces-
so, garantindo que o tratamento permaneça eficaz e 
alinhado com as necessidades e objetivos específi-
cos de cada paciente. Nosso compromisso é forne-
cer um cuidado verdadeiramente personalizado.

Confiança Renovada 

A disfunção erétil pode afetar profundamente a au-
toestima e a qualidade de vida. O Protocolo Erectus 
360 visa não apenas restaurar a função erétil, mas 
também devolver a confiança e a satisfação sexual 
dos nossos pacientes. Com uma abordagem multi-
dimensional que inclui suporte emocional, ajustes 
hormonais, medicação e estilo de vida saudável, 
nossos pacientes frequentemente relatam uma sig-
nificativa melhoria na vida sexual e na confiança 
geral, levando a uma maior satisfação pessoal e em 
seus relacionamentos.

Tecnologia e Tradição 

O Protocolo Erectus 360 combina o melhor das téc-
nicas tradicionais com as mais recentes inovações 
tecnológicas. Utilizamos métodos comprovados, 
como a psicoterapia sexual e a otimização hormo-
nal, ao mesmo tempo em que incorporamos avanços 
modernos, como a ultrassonografia Doppler penia-
na, caneta para ereção e terapias de ondas de 
choque. Esta fusão de tecnologia e tradição garante 
que oferecemos tratamentos de ponta, seguros e 
eficazes, maximizando os resultados para nossos 
pacientes.

06



Como o Protocolo Erectus 360 se diferencia de 
outros tratamentos?

Diferente de tratamentos convencionais que focam 
apenas em um aspecto da DE, o Protocolo Erectus 
360 aborda todas as possíveis causas – físicas, emo-
cionais e hormonais – através de uma abordagem 
integrada e personalizada. Isso garante que cada 
paciente receba um tratamento completo e eficaz, 
adaptado às suas necessidades específicas.

Quem pode se beneficiar do Protocolo Erectus 360?

Homens de todas as idades que enfrentam proble-
mas de disfunção erétil podem se beneficiar do Pro-
tocolo Erectus 360, especialmente aqueles que não 
obtiveram resultados satisfatórios com tratamentos 
tradicionais.

Qual é o valor do Protocolo Erectus 360? 

O valor exato do Protocolo Erectus 360 depende do 
tratamento específico necessário para cada pacien-
te. Durante a consulta inicial, será realizada uma 
avaliação detalhada para determinar as necessida-
des individuais e, a partir daí, será possível definir 
os custos envolvidos no tratamento personalizado.

Como é determinado o plano de tratamento indivi-
dual?

Cada paciente passa por uma avaliação abrangente 
que inclui uma consulta detalhada de mais de 60 
minutos, exame físico, análise de exames laborato-
riais previamente solicitados e, quando necessário, 
a realização do Doppler Peniano para avaliar a cir-
culação sanguínea no pênis. Com base nesses 
dados, é elaborado um plano de tratamento perso-
nalizado.

O tratamento é doloroso?

A maioria das intervenções no Protocolo Erectus 
360, como a terapia de ondas de choque, caneta 
para ereção, bomba de vácuo e a ultrassonografia 
Doppler, são minimamente invasivas e praticamente 
indolores. Medicações e mudanças no estilo de vida 
também são gerenciadas para minimizar desconfor-
tos.

Quanto tempo leva para ver resultados?

O tempo para ver resultados pode variar. Alguns pa-
cientes podem notar melhorias nas primeiras se-
manas, enquanto outros podem levar alguns meses 
para perceber mudanças significativas.

Como posso começar o tratamento com o Protocolo 
Erectus 360?

Para iniciar o tratamento, agende uma consulta com 
o Dr. Homero Ribeiro. Durante essa consulta, você 
passará por uma avaliação completa e um plano de 
tratamento personalizado será desenvolvido.

PERGUNTAS
FREQUENTES

ASSISTA AOS VÍDEOS 
E SAIBA MAIS SOBRE 
O PROTOCOLO ERECTUS 360

07

02:00/04:55

Protocolo  Erectus 360 | Tratamento multidisciplinar da disfunção erétil
24,3213 View

To q u e  p a r a  a c e s s a r

https://www.youtube.com/playlist?list=PLwPZldd_oAvHerzOOeOB4S4QVNTWedwkl


O Dr. Homero Ribeiro é médico urologista especialista 
em andrologia. Com atuação na saúde sexual do 
homem há mais de 8 anos, possui amplo conhecimen-
to de tratamentos clínicos e técnicas cirúrgicas reco-
nhecidas internacionalmente em medicina sexual.

• Graduado em Medicina pela Universidade Federal 
do Triângulo Mineiro (UFTM)

• Residência Médica em Urologia pelo Hospital de 
Base do Distrito Federal (HBDF)

• Fellowship em Medicina Sexual Masculina pelo Hos-
pital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de São Paulo (HC_FMUSP)

• Pós-graduação em Terapia Sexual pelo Programa 
de Estudos em Sexualidade do Instituto de Psiquia-
tria do HC_FMUSP

• Membro titular do Departamento de Cirurgia Penia-
na da Associação Brasileira de Estudos em Medicina 
e Saúde Sexual (ABEMSS)

• Membro titular da Sociedade Brasileira de Urologia 
(SBU)

• Membro titular da Sociedade Internacional de Medi-
cina Sexual (ISSM)

POR QUE ESCOLHER 
O DR. HOMERO RIBEIRO? 

d r h o m e r o r i b e i r o . c o m . b r
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